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EMENTA 2

32 SEMANA

52 SEMANA

SOPA DE TOMATE 9 ma&...ﬂ %uwmc_mmumu”\_mmmoz 1 SOPA BONITA LD VERDE SOPA DE GRAO DE BICO
MACEDONIA DE LEGUMES i ALHO FRANCES A BRAS COM EMPADAO DE LENTILHAS COM ESPINAFRE
FRUTA E AGUA FRUTAE AGUA FRUTAE AGUA
3 sopaDEBRGCOLOS 10  SoPADECOUVE 17 creme camponesa 24 31 sopapesasa
ARROZ FRITO COM OVOS LOMBARDA ROLINHOS DE COUVE SOPA DE FEAO BRANCO COM ALMONDEGAS DE FEVAD
E LEGUMES ESPARGUETE E SALADA LOMBARDA COM MASSA NABO COM ESPARGUETE E
FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA GNOCCHI COM MOLHO DE LEGUMES
DUQWOg E LEGUMES FRUTAE >OC>
FRUTA E AGUA
SOPA DE FEVAO COM 25
4 P — 11 DE FelAC 18 sopa be couve FLor com IR —
CREPES DE ESPINAFRE COM CENOURA RASPADA FEUOADA COM ARROZ
CROQUETES DE MILHO COM LASANHA DE LEGUMES COM
SALADA FRUTA E AGUA
I - ARROZ E SALADA SALADA
FRUTA E AGUA FRUTA EAGUA
5, SOPA DE CENOURA E ALHO
FRANCES 12 SOPA DE ARROZ 19 SOPA DE ABGBORA 26 soea c..mmmnﬂmu_, O
MASSA SICILIANA STROGONOFF DE LEGUMES BOLONHESA DE SOJA COM HAMBURGUERES De (B UMES
(Esparguete, grio, alho COM MOLHO DE IOGURTE LEGUMES COM BATATAE SALADA
TEances e toamite) COM ESPARGUETE FRUTA E AGUA T asE At
FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA
© SOPA COUVE-FLOR COM 13 SOPA DE TOMATE 20 SOPA DE FAVA NN SOPA VALENTINA
CENOURA RASPADA ATANISCAS COM ARROZ E
LEGUMES A GOMES DE SA E GRATINADO DE LEGUMES
NCES A BRAS COM SALADA
Saigin SALADA FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA
GRAO E SALADA FRUTA E AGUA
FRUTA E AGUA
A ementa pode conter a presenga de alimentos alergénios EMENTA APROVADA
EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES A Jece
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32 SEMANA

52 SEMANA

SOPA DE GRAO DE BICO
SOPA DE PEIXE 9 sopapeLecumes 16 SOPA BONITA 23 CALDO VERDE 30 COM ESPINAF
ERVILHAS GUISADAS COM A RE
BACALHAU COM TODOS FILETES DE PEIXE COM ARROZ EMPADAO DE ATUM COM ESCALOPES DE FRAN
ovos GO
FRUTA E AGUA DE LEGUMES ALFACE E TOMATE COM MASSA E LEG
FRUTA E AGUA & "FRUTA E AGUA IMES
FRUTA € AGUA FRUTA EAGUA
3 sSOPADEBROCOLOS 10 SOPADECOUVE 17 nwﬂﬂ;m CARFONESA 24 o554 oE LIRS BRaNGD 31 soracesasa
CARNE DE PORCO ASSADA LOMBARDA EGUISADA SOM COM NABG ATUM COM MASSA E
COM ARROZ DE LEGUMES BIFE DE NOVILHO COM MASSA E CENOURA CARNE DE PORCO A SALADA
FRUTA E AGUA CEBOLADA, ESPARGUETE E FRUTA E AGUA ALENTEJANA COM SALADA FRUTA E AGUA
SALADA FRUTAE AGUA
4 SOPA JULIANA 1] SorwOEFEIRD COM 18 soraoe couve rrorcom | 25 PURE DE CENOURA
LEGUMES CENOURA RASPADA
MEDALHOES DE PESCADA FELIOADA COM ARROZ
DOURADINHOS COM LASANHA DE ATUM COM
COM BATATA E SALADA FRUTA E AGUA
MACEDGNIA DE LEGUMES SALADA
FRUTAE AGUA
FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA
SOPADE CENOURAEALHO |12 EAUA 19 SOPA OE ABOBORA 26 sopa DE GALINHA COM
FRANCES FRANGO ASSADO COM ESPARGUETE A BOLONHESA TRGUMES
QUINTA ROLO DE CARNE COM ESPARGUETE E LEGUMES COM LEGUMES e
ESPARGUETE E LEGUMES FRUTA E AGUA BATATA E SALADA
FRUTA E AGUA FRUTRSEAGUA FRUTA E AGUA
§ SOPA COUVE-FLOR COM 13 corrostvnn 20  opapErAvA 27 SOPAVALENTINA
CENOURA RASPADA BACALHAU A GOMES DE SA E PORIINEERBE A EATATA NUGGETES DE PESCADA
PUDIM DE ATUM COM oy >wm>m Dk PANADOS COM ARROZ E
ARROZ E SALADA SALADA
FRUTA E AGUA
FRUTA E AGUA FRUTAE AGUA FRUTA E AGUA
A ementa pode conter a presenga de alimentos alergénios
EMENTA APROVADA
EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES A J(ece
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