Secundaria Vitorino Nemésio

CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saﬂgga Iﬂa Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

PASE - Plano de Atividades de Saude Escolar
Ano letivo de 2022/2023

Plano Regional de Saude

plano regional de

SAUDE ACORES



CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

» Promocgao da Saude e da Literacia em Saude

e Educagao Alimentar

Objetivos: Consciencializar os alunos para a importancia de uma alimentagdo saudavel.

Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os consumos alimentares;

Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas por determinantes psicolégicos e sensoriais, a nivel individual e de grupo;
Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagao.

Area especifica de intervengéolz Eixo 1-Capacitacdo -3-Alimentacdo saudavel

Populagdo Alvo: Comunidade escolar — Alunos do terceiro ciclo, secundario e PROFIJ

Data de realizagdo: primeiro e segundo semestre (17 de outubro; 17 e 24 de novembro; 5, 12 e 19 de janeiro; 2, 9, 16 e 23 de fevereiro e 2 e 9 de margo)

Atividades/ag¢des

Designacao Responsavel (eis) pela atividade/ag:éioz

Alimentacdo Saudavel

e Comemoracédo do Dia Mundial da Alimentacao ESE da ESVN e Conselho Executivo

e SessOes de sensibilizacdo sobre alimentacdo saudavel e pratica do exercicio fisico e os seus | ESE da ESVN, ESE do CSPV e Dra. Teresa
beneficios para a satde
- Alimentacdo saudavel, snacks, fast food, Bebidas energéticas
- Perturbagdes de comportamento alimentar (Bulimia, Anorexia...)
- Supermercado e elaborar lanches nutritivos e ndo nutritivos
- Workshop Autonomia Alimenta

Pires

1Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da satide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogédo de saude e de literacia em saude)
% Pode ser um elemento ou a equipa




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivos: Identificar a alimentagdo como um dos principais determinantes da saude;
Relacionar a alimentag¢do com a prevengao e desenvolvimentos das principais doengas crénicas como a diabetes;
Reconhecer a importancia sobre a administragdo do Kit glucagem.

Area especifica de interven§503: Eixo 1-Capacitagdo

Populagdo Alvo: Pessoal docente

Conselhos de Turma: 82 B, 82D e 12°A

Data da realizagdo: primeiro semestre (29 de setembro e 6 de outubro)

Atividades/ag¢des

Designagao

Responsavel (eis) pela atividade/acdo*

Diabetes

e Sessdo de sensibilizagdo sobre a administracdo do kit glucagen

ESE da ESVN e ESE do CSPV

3Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da saiide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas

com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogédo de saude e de literacia em saude)
* Pode ser um elemento ou a equipa




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

- Educagdo para a saude

Objetivo: Consciencializar os alunos para a importancia de ter hdbitos de salde saudaveis.

Area especifica de intervengéos: Eixo 1-Capacitacao

Populagdo Alvo: Comunidade escolar — Alunos do terceiro ciclo, secundario e PROFIJ

Data da realizagdo: primeiro semestre (10, 11, 12 e 13 de outubro e 15 de dezembro)

Atividades/ag¢des

Designagao Responsavel (eis) pela atividade/a¢30°

Rastreio do IMC e da tensdo arterial ESE da ESVN, ESE do CSPV

5Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da satide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)
® Pode ser um elemento ou a equipa




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Consciencializar os alunos para a importancia de cuidar da visao.

Area especifica de intervengéo7: Eixo 1-Capacitacdo

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (72 ano)

Data da realizagdo: primeiro semestre (7 de novembro)

Atividades/ag¢des

Designacao Responsavel (eis) pela .':;\tividade/at;ﬁo8

Rastreio de perturbacdes visuais ESE da ESVN, ESE do CSPV e Dra. Ana

Dulce Meneses

7Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de interveng¢do da promogdo da saiide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)
& pode ser um elemento ou a equipa




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Consciencializar os alunos para a importancia de cuidar da audigdo.

Area especifica de intervengéog: Eixo 1-Capacitacao

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (72 ano)

Data da realizagdo: primeiro semestre (4 de janeiro)

Atividades/ag¢des

Designagao Responsavel (eis) pela atividade/a¢30™

Rastreio de perturbagdes auditivas ESE da ESVN, ESE do CSPV e Dra. Isabel

Cristina Morais

9Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da satide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)
% pode ser um elemento ou a equipa




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Consciencializar os alunos para a importancia de habitos saudaveis de higiene oral.

Area especifica de intervengéon: Eixo 1-Capacitagdo

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (72 ano)

Data da realizagdo: segundo semestre (22 e 29 de margo e 19 de abril)

Atividades/ag¢des

Designacao

Responsavel (eis) pela atividade/agﬁo12

Sessdes de sensibilizacdo sobre higiene oral e rastreio de satde oral

ESE da ESVN, ESE do CSPV e Dra. Joana
Ribeiro

11Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas

com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)
12 N
Pode ser um elemento ou a equipa




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivos: Consciencializar os alunos para a importancia de habitos sauddveis de higiene;
Reconhecer habitos de higiene saudaveis.

Area especifica de intervengéoB: Eixo 1-Capacitagdo

Populagao Alvo: 102 L

Data da realizagdo: segundo semestre (1 de fevereiro)

Atividades/ag¢des

Designacao Responsavel (eis) pela atividade/agﬁo14

Sesséo de sensibilizacdo sobre higiene corporal ESE da ESVN e ESE do CSPV

13Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de interven¢do da promogdo da satide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)
¥ pode ser um elemento ou a equipa




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Consciencializar os alunos e professores para a importancia do esclarecimento de duvidas sobre varias tematicas relacionadas com a saude.

Area especifica de intervengéolsz Eixo 1-Capacitagdo

Populagao Alvo: Comunidade escolar

Data da realizagdo: primeiro e segundo semestre (27 e 31 de outubro; 7 e 25 de novembro; 9, 12, 19 e 26 de janeiro; 6 de fevereiro; 3, 16 e 20 de margo; 20, 27 e 28 de abiril)

Atividades/ag¢des

Designacao Responsavel (eis) pela atividade/at;ﬁol'5

Gabinetes de Apoio a Promocdo da Saude: Cardiopneumologia, Psicologia, Medicina Geral e Familiar, | ESE da ESVN, ESE do CSPV, Dra. Carina
Dentista, Nutricdo e Planeamento Familiar Mendongca, Dr. Mércio Linhares, Dr. Manuel
Brito; Dr. Daniel Sampaio, Dra. Teresa Pires e

Enfermeira Melissa Carvalho

15Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)
' pode ser um elemento ou a equipa




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Promover habitos de sono saudaveis.

K e . ~ 17 . . P
Area especifica de intervengdo : Eixo 2. Ambiente escolar e saude

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (92 ano)

Data de realizagdo: Primeiro semestre (14 de dezembro)

Atividades/ag¢des

Designacao

Responsavel (eis) pela atividade/agﬁo18

Sessdo de sensibilizacdo para a saide sobre a higiene do sono

ESE da ESVN, ESE do CSPV e Monica

Oliveira

17Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas

com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogédo de saude e de literacia em saude)
'8 pode ser um elemento ou a equipa

10




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Uniformizar critérios de avaliagdo do IMC.

K . . ~ 19 . . .,
Area especifica de intervengdo ": Eixo 2. Ambiente escolar e saude

Populagdo Alvo: Professores de Educacgdo Fisica

Data de realizagao: a definir

Atividades/ag¢des

Designagao Responsavel (eis) pela atividade/acd0”

Uniformizacéo de critérios de avaliagdo do IMC ESE da ESVN e ESE do CSPV

19Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogédo de saude e de literacia em saude)
? pode ser um elemento ou a equipa

11




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

e Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Objetivos: Identificar fatores individuais facilitadores do consumo de SPA;

Identificar os fatores culturais e sociais que induzem ou inibem o consumo de SPA (media, marketing, redes sociais);

Identificar um consumo de risco, os sinais associados, bem como uma situagdo de overdose;

Conhecer o enquadramento legal do consumo de SPA;

Consciencializar os alunos para a importancia de um estilo de vida saudavel, na preveng¢do do consumo de substancias psicoativas.

Area especifica de interven;éon: Eixo 1-Capacitagao

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo e secunddario (82, 102 e PROFJ)

Data da realizagdo: segundo semestre (3, 10, 16, 17, 23 e 24 de fevereiro)

Atividades/ag¢des

Designacao Responsavel (eis) pela atividade/ag;éo22

Sesséo de sensibilizacdo sobre substancias psicoativas ESE da ESVN, ESE do CSPV e Dr.2 Catarina
Cota

21Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogéo de saude e de literacia em saude)
2 pode ser um elemento ou a equipa

12




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivos: Reconhecer o tabaco como fator causal, evitavel de doenga e morte prematura;
Conhecer os efeitos imediatos e a longo prazo do tabaco na saude, em termos individuais, familiares, sociais e ambientais;
Identificar fatores que influenciam a percegdo do risco em relagdo ao consumo tabagico.

Area especifica de intervengéonz Eixo 1-Capacitacao

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (72 ano) e PROFIJ

Data da realizagdo: segundo semestre (3, 4 e 19 de abril)

Atividades/ag¢des

Designacao Responsavel (eis) pela atividade/agﬁo24

Sessdo de sensibilizacdo sobre tabagismo ESE da ESVN, ESE do CSPV, Beatriz Barbosa

e Beatriz Pereira

23Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de interven¢do da promogédo da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogédo de saude e de literacia em saude)
* pode ser um elemento ou a equipa

13




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Consciencializar para as consequéncias do alcool.

£ e . ~ 25 . N , . .
Area especifica de intervengdao”: Eixo 2. Ambiente escolar e satide — 2-Ambiente escolar seguro e saudavel.

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (72 ano) e PROFIJ

Data de realiza¢do: segundo semestre (4, 8 e 12 de maio)

Atividades/ag¢des

Designacao

Responsavel (eis) pela atividade/agﬁo26

Sesséo de sensibilizagdo sobre alcoolismo

ESE da ESVN, ESE do CSPV e José Gomes

25Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas

com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogédo de saude e de literacia em saude)
% pode ser um elemento ou a equipa

14




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivos: Consciencializar para as consequéncias do alcool;
Promover a seguranca e a prevengdo de acidentes.

£ e . ~ 27 . N , . .
Area especifica de intervengao”’: Eixo 2. Ambiente escolar e satide — 2-Ambiente escolar seguro e saudavel.

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (92 ano), secundario (122 ano) e PROFIJ (99, 109, 112 e 122 ano)

Data de realizagdo: segundo semestre (20, 24 e 28 de abril; 2, 5 e 15 de maio)

Atividades/ag¢des

Designacao

Responsavel (eis) pela atividade/agﬁo28

Sessdo de sensibilizacdo sobre alcool e prevencéao rodoviaria

ESE da ESVN, ESE do CSPV e Agente
Octavio Teixeira

27Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas

com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogédo de saude e de literacia em saude)
% pode ser um elemento ou a equipa

15




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

e Educagdo para a sexualidade

Objetivo: Adotar formas de prevengdo e de intervengao relativamente a violéncia no namoro.

Area especifica de intervengéo”: Eixo 1-Capacita¢do -2-Educagao para os afetos e a sexualidade.

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (72 ano)

Data de realizagdo: primeiro semestre (29 de novembro)

Atividades/ag¢des

Designacao Responsavel (eis) pela atividade/acdo

Sesséo de sensibilizagdo sobre violéncia no namoro Professor Augusto Vilela e alunos do 12°G
(Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a
Comunidade)

29Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogado da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Adotar formas de prevengdo e de intervengdo relativamente a violéncia no namoro.

Area especifica de interveng503°: Eixo 1-Capacitacgdo -2-Educagao para os afetos e a sexualidade.

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (92ano) e secundario (102 ano)

Data de realiza¢do: segundo semestre (9, 13 e 30 de janeiro; 24, 27 e 28 de fevereiro)

Atividades/ag¢des
Designacao Responsavel (eis) pela atividade/acdo
Sesséo de sensibilizacdo sobre violéncia no namoro ESE da ESVN, ESE do CSPV, Catia Branco e
Leticia Leal

30Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogado da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Consciencializar os alunos para a importancia da preveng¢do do HPV.

Area especifica de interven§5031: Eixo 1-Capacitagdo

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (82 e 92 ano) e PROFIJ (92ano)

Data da realizagdo: primeiro semestre (21 de setembro)

Atividades/ag¢des

Designacao

Responsavel (eis) pela atividade/agﬁo32

Acdo de sensibilizagédo sobre o HPV, inserido no projeto“HPV e qué?”

ESE da ESVN, ESE do CSPV, Beatriz Barbosa

e Beatriz Pereira

31Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas

com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogéo de saude e de literacia em saude)
32 N
Pode ser um elemento ou a equipa

18




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Consciencializar os alunos para a importancia da dimensao ética da sexualidade humana.

Area especifica de interven§5033: Eixo 1-Capacitagdo

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (92ano) e PROFIJ (92ano)

Data da realizagdo: segundo semestre (30 e 31 de janeiro)

Atividades/ag¢des

Designacao Responsavel (eis) pela atividade/agﬁo34

Acdo de sensibilizacdo sobre saude afetiva sexual e reprodutiva ESE da ESVN e ESE do CSPV

33Corresponde a area de intervencdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de interveng¢do da promogdo da saiide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogédo de saude e de literacia em saude)
* pode ser um elemento ou a equipa

19




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

e Saude Mental e Prevencao da Violéncia

Objetivo: Adotar formas de prevengdo e de intervengao relativamente ao bullying.

4 P . ~ 35 . . 4 . z
Area especifica de intervengao™: Eixo 2. Ambiente escolar e satide — 2-Ambiente escolar seguro e saudavel.

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (72 ano)

Data de realizagdo: segundo semestre (3 e 6 de fevereiro)

Atividades/ag¢des

Designacao Responsavel (eis) pela atividade/acdo

Sesséo de sensibilizagéo sobre bullying Professor Augusto Vilela e alunos do 11°H

(Técnico/a de Acédo Educativa)

35Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogado da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Adotar formas de prevencgdo e de intervengao relativamente a depressao, automutilagdo e suicidio.

£ e . ~ 36 . N , . .
Area especifica de intervengdo™ : Eixo 2. Ambiente escolar e satide — 2-Ambiente escolar seguro e saudavel.

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (82 ano) e secunddrio (112D)

Data de realizagdo: segundo semestre (21 de abril)

Atividades/ag¢des
Designacao Responsavel (eis) pela atividade/acdo
Sessdo de sensibilizacdo sobre depressdo, automutilacéo e suicidio ESE da ESVN, ESE do CSPV e Dr. Marcio
Linhares

36Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogao da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Adotar formas de prevengao e de intervencgao relativamente a igualdade de género.

£ e . ~ 37 . N , . .
Area especifica de intervengdo™: Eixo 2. Ambiente escolar e satide — 2-Ambiente escolar seguro e saudavel.

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (82 A, D, E, 92 B e 92 D) e secundario (102 A, C, 112C e D) e PROFIJ (112G e l)

Data de realizagdo: segundo semestre (a definir)

Atividades/ag¢des

Designacao

Responsavel (eis) pela atividade/acdo

Sessdo de sensibilizacdo sobre igualdade de género

ESE da ESVN, ESE do CSPV e Dr. Agostinho

37Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de interven¢do da promogédo da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas

com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)
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CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Conhecer formas de prevencdo e de intervengdo relativamente a ansiedade.

£ e . ~ 38 . N , . .
Area especifica de intervengao™ : Eixo 2. Ambiente escolar e satide — 2-Ambiente escolar seguro e saudavel.

Populagdo Alvo: Alunos do secundario (102A)

Data de realizagdo: segundo semestre (a definir)

Atividades/ag¢des
Designacao Responsavel (eis) pela atividade/agdo
Sesséo de sensibilizacdo sobre a ansiedade ESE da ESVN, ESE do CSPV e Dr. Marcio
Linhares

38Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogado da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Conhecer formas de prevencdo e de intervengdo relativamente a depressdo/burnOut

£ e . ~ 39 . N , . .
Area especifica de intervengdo™ : Eixo 2. Ambiente escolar e satide — 2-Ambiente escolar seguro e saudavel.

Populagao Alvo: Pessoal docente e ndo docente

Data de realizagao: (a definir)

Atividades/ag¢des

Designacao Responsavel (eis) pela atividade/acdo

Acdo de formacdo sobre depressdo/burnOut ESE do CSPV, Dr. Mércio Linhares, Dra. Catia
Branco e Leticia Leal

39Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogado da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogdo de saude e de literacia em saude)




CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio Ano letivo: 2022/ 2023

e Ambiente Escolar Seguro e Saudavel

Objetivos: Identificar e reconhecer técnicas necessarias em caso de acidentes;
Formar para prestagdao dos primeiros cuidados a uma vitima.

£ e . ~ 40 . N , . .
Area especifica de intervengdo : Eixo 2. Ambiente escolar e satide — 2-Ambiente escolar seguro e saudavel.

Populagdo Alvo: Alunos do terceiro ciclo (92 ano) e pessoal docente

Data de realiza¢do: segundo semestre (a definir) 92 ano

7,8e9dejulhoes5, 6 e7desetembro - Pessoal docente

Atividades/ag¢des

Designagao Responsavel (eis) pela atividade/acio™

Suporte bésico de vida ESE da ESVN, Clube de Protecdo Civil, ESE
do CSPV e Fernando Leite

40Corresponde a area de intervengdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de intervengdo da promogdo da salide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas
com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogédo de saude e de literacia em saude)
“* pode ser um elemento ou a equipa
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CS/USI: Centro de Saude da Praia da Vitéria/Unidade de Saide da llha Terceira

Unidade Organica (UO): Escola Secundaria Vitorino Nemésio

Ano letivo: 2022/ 2023

Objetivo: Promover a dissuasdo de substancias psicoativas.

£ e . ~ 42 . N , . .
Area especifica de intervengdo : Eixo 2. Ambiente escolar e satide — 2-Ambiente escolar seguro e saudavel.

Populagao Alvo: Comunidade Escolar

Data de realizagao: (a definir)

Atividades/ag¢des

Designagao

Responsavel (eis) pela atividade/acio™®

Projeto: “Paragens com + salde”

ESE da ESVN, ESE do CSPV e Equipa

Cinotécnica da PSP

42Corresponde a area de intervencdo especifica em que se insere o objetivo preconizada na area de interveng¢do da promogdo da saiide em contexto escolar do PRS 2014-20162016 (Saude individual e coletiva, inclusdo escolar de criangas

com NEE, promogdo de uma ambiente seguro e promogédo de saude e de literacia em saude)
“ pode ser um elemento ou a equipa
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