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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - Servico de Psicologia e Orienta(;éo - Ano letivo 2022/2023

FUNCOES DO SPO:

O SPO é um dos servicos especializados de apoio educativo que asseguram a existéncia de condicdes que garantam a plena integracao escolar de
todos os alunos.

De acordo com o artigo 952, do Decreto Legislativo Regional n.2 12/2005/A, de 16 de Junho, relne as seguintes competéncias:

a) Promover a orientagdo e aconselhamento vocacional dos alunos, mantendo documentacdo atualizada sobre saidas profissionais, acesso ao
ensino superior e outras matérias relevantes nesse ambito;

b) Apoiar o desenvolvimento de métodos e habitos de estudo, promovendo o autoconhecimento dos alunos, nomeadamente ao nivel das suas
competéncias e da exigéncia que a realizacdo de tarefas coloca, dos objetivos que pretende alcancar e do conhecimento de procedimentos para
a execucao da estratégia;

c) Realizar acbes de apoio psicopedagdgico, nomeadamente na detecdo precoce de fatores de risco educativo e operacionalizacdo de medidas
preventivas;

d) Conduzir a avaliagdo psicoldgica dos alunos e a avaliacdo especializada para efeitos de despiste e determinacdo da existéncia de necessidades
educativas especiais;

e) Colaborar com o ntcleo de educacgdo especial no despiste, avaliagdo e acompanhamento dos alunos com necessidades educativas especiais;
/) Apoiar a unidade organica e a comunidade educativa em matérias de psicologia e de orientacdo vocacional;

g) Colaborar com os restantes érgaos, estruturas e servicos da unidade organica em matérias de natureza psicopedagdgica e de orientagdo
vocacional;

h) Exercer outras fungGes que por lei, regulamento ou regulamento interno lhe sejam atribuidas.
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Assumindo as funcdes que sdo inerentes ao Servigo de Psicologia e Orientacao, a sua atuacdo estd organizada em torno de trés grandes

eixos:

1. Apoio Psicopedagdgico, com priorizacdo da intervencdo no ambito do Regime de Educacdo Especial;
2. Orientag¢ao Vocacional e Informacgao Escolar e Profissional;

3. Apoio ao Sistema de Relagbes da Comunidade Escolar.

EsTrRUTURA DO SPO 22/23:

O Servico de Psicologia e Orientacdo da ESVN relne quatro elementos como equipa técnica, um estagiario da drea de psicologia:

v Duas técnicas superiores de psicologia:
o  VERONICA RAULINO

o MONICA GONCALVES

v" Uma técnica superior de servico social:

o AGUARDAR COLOCACAO

v" Uma técnica superior de terapia da fala:

o ANA SOFIA NUNES
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l. APOIO PSICOPEDAGOGICO

Visdo 2022/2023 — Capacidade de resposta do SPO as necessidades educativas dos alunos.

v Estratégia Geral: avaliar e intervir ao nivel psicolégico e psicopedagégico, diferenciando areas de atuagdo

ATIVIDADES E.P. OBIJETIVOS PLANO DE AGOES RECURSOS AGENTES PUBLICO A. LOCAL DATA AVALIACAO
SPO | OG1: promovera Gestdo das sinalizagGes Testes TS Psicologia | Comunidade SPO Ao longo Relatdrio de
aprendizagem e o . . psicométricos . Educativa do.ano Atividades
I 1 sucesso académico Avaliagdo Especializada TS Terapia letivo
* o da Fala
0G2: contribuir para | Producdo  de  Relatérios | Materiais
AVALIAGAO ESPECIALIZADA a promogo do Técnico Pedagdgicos psicopedagoégicos | Colaboragdo Preferencia
2 processo de ensino Ao beicoléei do Ndicleo Imente até
aprendizagem p.0|o . S.ICO ogico € de Educacdo inicio do 2°
) Psicopedagdgico Especial semestre
APOIO PSICOPEDAGOGICO OE1: identificar ' '
PERSONALIZADO Apoio consultivo aos Colaboracgo

necessidades
educativas dos
alunos

OE2: disponibilizar
apoio
psicopedagdgico aos
alunos

OE3: disponibilizar
apoio consultivo aos
docentes e as
familias

encarregados de educagdo e
as familias

Apoio consultivo ao Diretor de
Turma e aos docentes do CT

Encaminhamento

Monitorizagao

dos Dts e
outros
docentes

* O HORARIO DE ATENDIMENTO AOS DOCENTES QUARTA DAS 14H As 15H.
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AREAS DIFERENCIADAS DE INTERVENCAO

RESPONSAVEL

Psicopedagdgica // Dificuldades de Aprendizagem // Indisciplina // Gestdo do comportamento

Verdnica Raulino; Mdnica Gongalves

Linguagem // Desenvolvimento Linguistico

Ana Sofia Nunes

Absentismo // Dificuldades Socioecondmicas

Verdnica Raulino; Mdnica Gongalves; Diretores de
turma até colocagdo de assistente social.
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. ORIENTACAO ESCOLAR E PROFISSIONAL

Visdo 2022/2023 - Capacidade de implementacdo de estratégias de acompanhamento e orientag¢do educativa do aluno ao longo das transi¢ées
do seu percurso escolar.

v/ Estratégia Geral: manter a implementag¢ao do programa de orientagdo vocacional.

ATIVIDADES E.P. OBIJETIVOS PLANO DE ACGES RECURSOS AGENTES PUBLICO A. LOCAL DATA AVALIACI\O
SPO | Promover Sessdo de esclarecimento aos Auditério, TS Psicologia: ENSINO BASICO | Auditério 1220 Ficha de
competéncias de Encarregados de Educagdo e Papel, Lapis Verénica R. Semestre avaliagdo
planeamento e aos alunos de Cor, Encarregados ISafIas d?t. das atividades
1.1 tomada de decisio Tesouras, Diretores de . ntormatica PAA
o . . : de Educagdo
vocacional Sessoes de Orientagdo Cola, Revistas, | Turma Aula de
Vocacional PC, Projetor ; ;
PROGRAMA DE ) rojek Alunos 92 ano | Cidadania
Estimular o Multimédia,
ORIENTACAO VOCACIONAL autoconhecimento Atendimento individual aos Instrumentos Aula de
vocacional alunos e Encarregados de de Avaliac3o, EMRC

Proporcionar o
acesso a informagao

Educacgdo

Devolugdo da informacdo e

Classificagdo
Internacional
das ProfissGes

escolar e profissional | entrega de Relatorio de e Outro
Orientagdo Vocacional material de
Facilitar o informacdo
compromisso com escolar e
objetivos pessoais e profissional.

vocacionais
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SPO Promover Organizagdo de grupos de TS Psicologia: ENSINO Academia da 12 e 29 Ficha de
competéncias de alunos e encaminhamento Modnica SECUNDARIO Juventude e Semestre
planeamento e para sessdes de orientacdo Gongalves das Artes da avaliagdo
. . . Ilha Terceira
1.2 tomada de decis3o vocacional na Academia da Al 129 A o
vocacional Juventude e das Artes Diretores de unos 127 Ano das atividades
Turma
PROGRAMA DE . PAA
Estimular o
. autoconhecimento Colaboragdo da
ORIENTAGAO VOCACIONAL vocacional Camara
Municipal da
Facilitar o Praia da Vitéria
compromisso com
objetivos pessoais e
vocacionais
SPO Proporcionar o SessoOes de divulgagdo da Auditdrio TS Psicologia: ENSINO BASICO | Auditério 22 Semestre | Ficha de
acesso a informagdo | oferta formativa Verédnica R Alunos 92 ano o
escolar e profissional Salas de avaliagdo
1.3 Distribuic3o de panfletos Coordenador Informatica
Facilitar o Computador dos DT das atividades
. . ~ . (. - SPO
b - compromisso com Divulgagdo online em pagina Secundario PAA
IVULGACAO DA OFERTA objetivos pessoais e prépria do SPO ENSINO
FORMATIVA DO ANO LETIVO vocacionais Projetor SECUNDARIO
DE 2022-2023 Atendimentos individuais e em
Alunos 102 Ano
grupo Multimédia

Panfletos
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.4

MANUTENGCAO DE BLOG

sobre o SPO

Capacitar os alunos
para o conhecimento
on-line das atividades
do SPO

SPO Proporcionar o Divulgagao do Blog junto da Computador e Membros SPO Comunidade On-line Ao longo do [Relatdrio final
acesso a informagdo comunidade educativa ?;t(?esrioef Educativa ano letivo  ide atividades
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APOIO AO SISTEMA DE RELACOES DO CONTEXTO ESCOLAR

Visdo 2022/2023 - Colaboragdo e pertenca a comunidade educativa.

v’ Estratégia Geral: impulsionar e capacitar o contexto escolar, com vista ao desempenho escolar bem-sucedido.
ATIVIDADES E.P. OBIJETIVOS PLANO DE ACOES RECURSOS AGENTES PUBLICO A. LOCAL DATA AVALIACAO
SPO Identificar as NEE dos | Reunido multidisciplinar Testes TS Psicologia Alunos com NEE | SPO/NEE Ao longo do [Relatdrio final
alunos, tracando psicométricos ano letivo de atividades
perfis de | Gestdo das sinalizagGes TS Terapia da

.1

COLABORACAO COM OUTROS
ORGAOS E ESTRUTURAS: NEE

funcionalidade

Contribuir para a
especializagdo e
promogdo do
processo de ensino
aprendizagem

Avaliagdo Especializada

Producgdo de RTP

Apoio Pedagdgico

Personalizado

Materiais
psicopedagdgic

0os

Fala

Coordenador do
NEE

Docentes
Especializados
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1.2

ACOMPANHAMENTO DAS
TURMAS PROFUJ- IV:

SPO

Criar condigbes de
aprendizagem
diferenciadas

Promover o sucesso
educativo em
populagGes com
dificuldades de
aprendizagem

Avaliagdo técnico-pedagdgica
dos alunos

Colaboragdo direta com as
atividades do C. Turma

Apoio consultivo ao DT e CT

Apoio psicopedagodgico
personalizado

Intervengdo em turma com
projectos de desenvolvimento
sociemocional (SEMPRE QUE
NECESSARIO)

Vidrios, a
planear

TS Psicologia:

Verdnica R.

Ménica
Gongalves

Nucleo EE

Alunos

Sala prépria
SPO

Organiza-te

Ao longo do
ano letivo

Relatdrio final
de atividades
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.3

ARTICULACAO cCOM
ESTRUTURAS DA
COMUNIDADE:

1. “INSPIRAR O
FUTURO”

SPO

Proporcionar o
acesso a informagao
escolar e profissional

Facilitar o
compromisso com
objetivos pessoais e
vocacionais

Sessdo de divulgacdo sobre
o Ensino Superior nacional
e estrangeiro

Feira de divulgac¢do das
instituicdes de E. Superior
Palestra sobre a
candidatura ao E. Superior
Workshop de
desenvolvimento de
competéncias

Incentivar os estudantes a
dar seguimento ao seu
percurso académico e
divulgagdo da oferta
formativa

Realizagdo de palestras,
online, nos diferentes
dominios.

Varios, a
planear

Associagao
Inspirar o
Futuro

TS Psicologia
Mbonica G.

Alunos 122 ano

Auditério e
salas a
designar

Dataa
designar

Relatdrio final
de atividades
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I".4 SPO + | O programa destina- | 9 Sessdes em cada turma Varios, a TS Psicologia: Alunos Auditdrio e Inicioa 11 [Relatdrio final
CcDl se a melhorar as | seleccionada previamente planear salas a de Outubro (e atividades
competéncias de Verodnica R. designar
ARTICULACAO COM autorregulagdo  da | 12Semestre: 3Turmas —
ESTRUTURAS DA atengdo, das | 79E; 109C; 109) Ménica G.
COMUNIDADE: CDlJ emogoes, a
promover o | 2°Semestre: 3Turmas — A TS Terapia da
“MIND SERENA” comportamento definir Fala
prossocial e uma
atitude mais Tscpu
contemplativa e de
respeito pela Docentes: Lina
Natureza. Gomes e Maria
Cristina
Codorniz
|".5 SPO + | O programa destina- | 5 sessGes com praticas de | Varios, a | TS Psicologia: Pessoal Seminario 3. Inicioa 28 [Relatdrio final
couy | se a . melhorar ,0 Mindfulness, loga, Pilates, | planear docente e ndo de Outubro de atividades
autocuidado através Verdnica R.
ARTICULAGAO com da autorregulagdo, | meditagdo, entre outras. docente
ESTRUTURAS DA S:msczgoes' Em: TS CDU
COMUNIDADE: atitude mais
contemplativa e de
“ENCONTROS DE respeito pela
Natureza.

AUTOCUIDADO  (PESSOAL

DocenTe E NAo DocenTe)”
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1.6

ARTICULACAO COM
ESTRUTURAS DA
COMUNIDADE:
“FORMACAO NO
AMBITO DA SAUDE
VOCAL  DESTINADA

AOS DOCENTES DA
INSTITUICAO”

SPO

A formagdo destina-
se ao corpo docente
e tem o intuito de
promover e melhorar
a saude e higiene
vocal junto desta
populagdo.

1 sessdo de apresentagdo

(PowerPoint).

Computador,
Projetor e
Materiais de
apoio em
formato papel
(Exercicios

vocais).

TF Ana Nunes

Pessoal

docente

Auditério ou
salaa
designar
(dependendo
do nimero
de inscritos)

Fevereiro
2023

Relatdrio final
de atividades




