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 ESCOLA SECUNDÁRIA VITORINO NEMÉSIO 

PLANO DE ATIVIDADES 
ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 
Ano letivo 2022/2023 
 

“Por uma AE mais transparente, inclusiva e dinâmica.” 
 

 

 
Nº 

 
Atividade 

 
Objetivos 

 
Plano de Ações 

 
Recursos 

 
Público-Alvo 

 
Local 

 

 
Data Prevista 

 
 

1. 
 

Lançamento do site 
da AE 

- Integrar os alunos na 
dinâmica escolar e 
facilitar a partilha de 
informação; 

- Desenvolver o 
espírito crítico e 
participativo no que 
são as atividades 
desenvolvidas na 
escola; 

- Tornar a AE mais 
próxima e 
transparente. 

- Criação de uma 
plataforma digital que 
contenha todas as 
informações da AE como 
exemplo os membros, 
propostas, últimas 
novidades e atividades 
realizadas, etc... 

- Publicar a informação e 
decisões do Conselho 
Pedagógico, Assembleia 
de Escola e as posições 
da AE em cada tema; 

- Publicar as atas das 
reuniões da Direção da 
AE e Assembleias Gerais 
e de Delegados; 

- Partilhar informações 
sobre os clubes e 
atividades existentes. 

- Atualizar 
constantemente o site 
 

- Plataforma “Wix”; 
- Suportar os custos 

mensais do site (8€); 
- Preparar uma 

equipa para 
atualizar com 
frequência os dados 
do site. 
 

- Todos os alunos 
do Ensino Básico 
e Secundário da 
ESVN. 

- Espaço virtual 
na plataforma 
“Wix”. 

- Primeira 
semana após 
tomada de 
posse da AE; 
 

- DATA 
PREVISTA: 17 a 
21 de outubro. 
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2. 

 
Horário de 

Atendimento e 
Caixa de Sugestões 

- Tornar o contacto 
com a AE mais fácil e 
interativo; 

- Ter um espaço com 
horário fixo para 
todos os estudantes 
saberem que terão 
alguém a recebê-los 
naquela hora. 
 

- Verificar os horários dos 
membros da AE e 
marcar, uma vez por 
semana, um horário 
constante e fixo; 

- Anunciar o horário à 
comunidade escolar; 

- Todas as semanas, 
aguardar alunos; 

- Distribuir caixas de 
sugestões pela escola e 
aguardar sugestões, 
críticas e pedidos. 
 

- Recursos humanos 
(equipa da AE). 

- Todos os alunos 
do Ensino Básico 
e Secundário da 
ESVN. 

- Escola 
Secundária 
Vitorino 
Nemésio; 

- Sala da AE. 
 

- Primeira 
semana após 
tomada de 
posse da AE; 
 

- DATA 
PREVISTA: 17 a 
21 de outubro. 

 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rubrica Mensal “AE 

Notícias” 

- Dar a conhecer aos 
alunos tudo o que é 
feito pela AE ao 
longo dos meses de 
mandato; 

- Tornará os 
estudantes mais 
próximos, atentos e 
participativos nas 
atividades da AE da 
escola; 

- Os alunos ficarão 
mais conscientes e 
informados do que a 
AE e os órgãos da 
Escola decidem e 
aprovam (CE, CP e 
AE). 
 

- Todos os meses fazer a 
recolha de informação, o 
desing da rubrica e 
imprimir; 

- Distribuir pela escola e 
salas de aula cópias 
desta rúbrica mensal 
que terá as informações 
relativas ao mês que 
termina. 

- Recursos humanos 
(equipa da AE); 

- Fazer os designs 
mensais; 

- Imprimir e distribuir. 

- Todos os alunos 
do Ensino Básico 
e Secundário da 
ESVN. 

- Escola 
Secundária 
Vitorino 
Nemésio; 

- Salas de Aula e 
espaços de 
convívio. 

- Primeira 
semana de 
todos os meses. 

 
4. 

 
Projeto “Vamos 

Ajudar-nos” 

- Explicações dadas 
por alunos a alunos; 

- Desenvolver a 
cooperação e o 
espírito de ajuda 

- Fazer os levantamentos 
dos alunos que 
necessitam deste 
acompanhamento; 

- Ver a disponibilidade de 

- Equipa de alunos 
que expliquem as 
diferentes 
disciplinas aos 
colegas. 

- Todos os alunos 
do Ensino Básico 
e Secundário da 
ESVN; 

 

- Sala da AE; 
- Biblioteca 

escolar; 
- Salas da aula. 

- Começo no 1º 
semestre com 
continuidade a 
ser avaliada 
com os 
resultados. 
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entre estudantes e 
colegas; 

- Disponibilizar 
gratuitamente 
concelhos, truques e 
explicações a 
estudantes da ESVN. 
 

membros da AE e da 
comunidade escolar 
para dar estas 
explicações; 

- Verificar ao longo do ano 
os resultados destas 
explicações para 
continuar ou não com o 
projeto. 
 

 
5. 

 
Criação de um 

Merchandising da 
Associação 

Estudantes e ESVN 

- Enaltecer o símbolo 
da nossa Escola e AE; 

- Levar o nome da 
escola mais longe e 
envolver a nossa 
comunidade escolar 
na sociedade. 

- Obter designs atrativos 
que interessem a 
comunidade escolar; 

- Recolher encomendas e 
interessados; 

- Tentar obter patrocínios 
e parcerias que reduzam 
os custos do 
merchandising; 

- Vender e distribuir pela 
comunidade escolar. 
 
 

- Bandeiras, pulseiras, 
t-shirts e 
sweatshirts.  

  

- Todos os alunos 
do Ensino Básico 
e Secundário da 
ESVN; 

- Funcionários, 
professores e 
antigos alunos. 

- Escola 
Secundária 
Vitorino 
Nemésio. 

- Começo no 1º 
Semestre; 

- Continuidade 
ao longo do 
ano. 

 
6. 

 
Fóruns de debate 
sobre temas da 

atualidade 
 

- Tornar a 
comunidade escolar 
mais consciente e 
informada do que 
acontece à nossa 
volta; 

- Garantir que os 
estudantes da ESVN 
têm voz na nossa 
comunidade. 

- Reunir temas do 
interesse dos alunos; 

- Falar sobre problemas 
dos jovens e dos 
estudantes; 

- Reunir medidas práticas 
e exequíveis para 
resolver problemas em 
certas áreas; 

- Certificarmo-nos que 
esses planos chegam às 
entidades competentes. 
 

- Equipa da AE. - Todos os alunos 
do Ensino Básico 
e Secundário da 
ESVN. 
 

- Auditório 
escolar; 

- Academia da 
Juventude e das 
Artes da Ilha 
Terceira. 

- Começo no 1º 
semestre com 
continuidade a 
ser avaliada. 
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7. 

 
Festa de Natal 

- Proporcionar um 
momento de 
descontração aos 
alunos com o início 
das férias de Natal. 
 

- (Atividade exterior à 
escola).  

- Equipa da AE; 
- Parceria com bares.  

- Alunos da ESVN. - Espaço a 
definir. 

- Início das férias 
de Natal. 

 
8. 

 
Torneios Intra e 
Inter Escolares 

- Garantir jogos 
desportivos de 
Voleibol, 
Basquetebol e Futsal 
entre equipas da 
escola e outras 
escolas; 

- Proporcionar a 
convivência entre os 
vários alunos e 
estudantes das 
escolas secundárias 
e profissionais da 
ilha. 
 

- Escolher as datas em 
conformidade com as 
outras escolas; 

- Realizar os jogos Intra 
Escolares na ESVN; 

- Fazer o apuramento 
para os jogos Inter 
Escolares entre as várias 
escolas. 

- Membros da 
Associação de 
Estudantes; 

- Funcionários do 
pavilhão desportivo. 

- Alunos da ESVN, 
EBSTM, ESJEA, 
EPPV. 

- Pavilhão ESVN; 
- Pavilhão da 

EBSTM. 

- 20, 23 e 24 de 
janeiro; 

- 29, 30 e 31 de 
março. 

 
9. 

 
Criação do Fórum 
Semestral com os 

Delegados de turma 

- Integrar todos os 
alunos na AE; 

- Dar a conhecer os 
planos, livros de 
contas e propostas 
da AE; 

- Receber sugestões, 
críticas, ideias ou 
problemas por parte 
dos estudantes. 

- Fazer convocatórias em 
conjunto com o 
Conselho Executivo para 
se realizarem 
Assembleias de turma; 

- Enviar a ordem de 
trabalhos em conjunto 
com as convocatórias 
para os delegados de 
turma recolherem as 
informações 
necessárias; 

- Marcar a Assembleia 
Geral da AE; 

- Avaliar as necessidades 
de todos os alunos. 

 

- Apoio do Conselho 
Executivo; 

 

- Todos os alunos 
do Ensino Básico 
e Secundário da 
ESVN; 
 

- Salas de aula; 
- Auditório da 

ESVN. 

- No mínimo, um 
por semestre; 

- Sempre que 
necessário. 
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10. 

 
Realização da Feira 

das Profissões 

- Facilitar a orientação 
vocacional dos 
alunos do 9º e 12º 
ano; 

- Integrar a 
comunidade escolar 
na sociedade; 

- Esclarecer dúvidas a 
todos os estudantes. 
 

- Reunir junto do 
Gabinete de Psicologia 
da ESVN e abordar que 
temas/cursos/profissões 
consideram mais 
indicadas para trazer à 
escola; 

- Abordar junto dos 
alunos os seus 
interesses; 

- Contactar com vários 
estudantes 
universitários e 
profissionais dessas 
áreas; 

- Dividir palestras, 
workshops e 
demonstrações por uma 
semana; 

- Fazer as convocatórias. 
 

- Apoio do Gabinete 
de Psicologia; 

- Apoio do Conselho 
Executivo; 

- Apoio do técnico de 
informática. 

 

- Alunos do 9º e 
12º ano. 

- Auditório da 
ESVN; 

- ESVN. 

- 2º Semestre. 

 
11. 

 
Celebração do Dia 
de São Valentim 

 

- Celebrar datas 
festivas e populares 
da sociedade; 

- Realizar atividades 
entre escolas; 

- Melhorar o dia a dia 
dos estudantes 
através de 
atividades lúdicas e 
temáticas. 
 

- Anunciar da atividade à 
comunidade escolar; 

- Recolha das cartas de 
São Valentim; 

- Troca de cartas entre as 
Associações de 
Estudantes da ESVN, 
ESJEA e EBSTM; 

- Entrega das cartas. 
 

- Equipas das AE’s das 
escolas. 

- Todos os alunos 
da ESVN, ESJEA e 
EBSTM. 

- ESVN; 
- ESJEA; 
- EBSTM. 

- Dia 14 de 
fevereiro. 

 
12. 

 
Atividades de 
voluntariado 

ambiental 

- Fomentar o espírito 
cívico e participativo 
nos estudantes; 

- Envolver a 
comunidade escolar 
na sociedade; 

- Entrar em contacto com 
a empresa municipal 
“Praia Ambiente” 

- Reunir os alunos 
interessados em fazer 
parte da atividade; 

- Equipa da AE; 
- Apoio do Conselho 

Executivo e Praia 
Ambiente. 

- Todos os alunos 
do Ensino Básico 
e Secundário da 
ESVN. 
 

- Espaço a 
definir. 

- 2º Semestre. 
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- Alertar os 
estudantes para as 
preocupações 
ambientais. 
 

- Limpar zonas costeiras 
da Praia da Vitória; 

- Partilhar os resultados 
da atividade. 
 

 
13. 
 

 
Projeto “Quase 

Vitorino” 

- Integrar os futuros 
alunos na ESVN; 

- Fomentar o espírito 
de ajuda e 
cooperação entre 
estudantes de 
diferentes escolas; 

- Facilitar a 
habituação dos 
alunos do 9º ano ao 
ensino secundário. 

- Contactar o Conselho 
Executivo da EBIPV e 
ESVN para saber 
dissipabilidade; 

- Convocar as turmas da 
EBIPV para passarem 
uma manhã na ESVN; 

- Fazer uma introdução 
sobre a ESVN com 
testemunhos de alunos 
das várias áreas e cursos; 

- Fazer uma visita guiada 
pela escola. 
 

- Apoio do Conselho 
Executivo da ESVN; 

- Apoio do Conselho 
Executivo da EBIPV; 

- Apoio do técnico de 
informática da 
ESVN. 

- Alunos do 9º ano 
de escolaridade 
da EBIPV; 

- Alunos “guias” 
da AE; 

- Alunos dos 
diversos cursos e 
áreas. 

- Auditório da 
ESVN; 

- ESVN. 

- 2º Semestre. 
- DATA 

PREVISTA: 27 a 
31 de março. 

 
14. 

 
Semana das Artes 

- Destacar a utilidade 
da cultura e das 
artes no dia a dia 
estudantil, 
profissional e 
pessoal; 

- Mostrar a toda a 
comunidade escolar 
o que é a arte; 

- Dar espaço aos 
trabalhos e talentos 
de todos os alunos 
da escola, dando-
lhes o mérito e valor 
merecido. 
 

- Reunir junto da 
comunidade escola e da 
comunidade em geral 
talentos, ideias, obras de 
arte que possam ser 
partilhadas com toda a 
escola nesta semana; 

- Realização de exibições, 
workshops, peças de 
teatro, etc... 

 

- Grupo de alunos, 
professores, 
funcionários e 
pessoal que não 
pertença à 
comunidade escolar 
que queiram 
partilhar os seus 
talentos; 

- Toda a logística para 
essas exibições e 
atuações. 

- Alunos, 
funcionários, 
professores; 

- Todos os que se 
interessem pelos 
talentos da ESVN 

- ESVN; 
- Auditório 

escolar; 
- Academia da 

Juventude e das 
Artes da Ilha 
Terceira. 

- 2º Semestre; 
- DATA 

PREVISTA: 6 a 
10 de março. 

 
15. 

 
Aluguer de material 

desportivo 

- Facilitar a prática de 
atividade física fora 
das aulas da E.F; 

- A AE adquirirá material 
desportivo para aluguer; 

- Terá, em certos dias da 

- Material desportivo 
para aluguer; 

- Membros da AE para 

- Todos os alunos 
do Ensino Básico 
e Secundário da 

- Sala da AE; 
- Recinto escolar. 

- 2º Semestre. 
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- Garantir que todos 
os alunos têm 
acesso ao material 
necessário para 
conseguirem 
praticar a 
modalidade 
pretendida. 

 

semana, membros da AE 
em dois intervalos na 
sala da AE; 

- Os alunos terão de fazer 
o levantamento e pagar 
a caução que ficará por 
decidir em acordo com o 
Conselho Executivo; 

- Ficarão responsáveis por 
entregar o material na 
sala da AE. 
 

fazer a entrega e 
levantamento. 

ESVN. 
 

 
16. 

 
Feira de 

Empreendedorismo  

- Desenvolver o 
espírito 
empreendedor nos 
estudantes da ESVN; 

- Proporcionar uma 
atividade dinâmica e 
interativa. 
 

- Contactar a CMPV e o 
CE; 

- Marcar datas e lugar; 
- Comunicar à 

comunidade escolar e 
fazer a recolha dos 
interessados; 

- Realizar a atividade. 
 

- Membros da AE; 
- Apoio da CM e CE; 
- Material logístico. 

- Alunos do Ensino 
Básico e 
Secundário da 
ESVN. 

- Espaço a definir 
(provavelmente 
a Praça 
Francisco 
Ornelas da 
Câmara). 

Segundo Semestre; 
- A acordar com a 

CMPV e CE. 

 
17. 
 
 
 
 
 

 
Organização do 

Baile de Finalistas 

- Proporcionar um 
baile aos alunos que 
estejam no último 
ano de escolaridade; 

- Continuar a tradição 
e um momento de 
descontração aos 
alunos finalistas. 
 

- Criar uma comissão de 
finalistas que ficará 
encarregue da 
organização do baile; 

- Proceder à recolha das 
inscrições e 
levantamento dos 
pagamentos. 

- Comissão do baile 
de finalistas; 

- Material para a sua 
realização. 

- Alunos finalistas 
e os seus 
acompanhantes. 

- Espaço a 
definir. 

- Final do 2º 
Semestre; 

- DATA 
PREVISTA: fins 
de maio ou 
inícios de 
junho. 

 
18. 

 
Year Book 22/23 

- Fazer um anuário do 
ano letivo com os 
finalistas do 9º e 
12º. 

 

- Recolher fotos e 
momentos do ano letivo; 

- Fazer o design; 
- Partilhar com a escola. 

 

- Finalistas; 
- Equipa da AE; 
- Designer. 

- Alunos do Ensino 
Básico e 
Secundário da 
ESVN. 

- On-line  - Final do 2º 
Semestre. 
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Datas Festivas: 
 

 
Nº 

 
Atividade 

 
Objetivos 

 
Data 

 
 

1. 
 

Dia Internacional do 
Voluntariado 

 

- Incentivar e valorizar 
o serviço voluntário 
nos estudantes da 
ESVN. 
 

- 5 de dezembro 
(segunda-feira) 

 
2. 

 
Natal 

- Festejar a época 
natalícia e decorar a 
escola. 
 

- Início de 
dezembro 

 
3. 

 
Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz 

 

- Alertar os alunos, os 
professores, os pais 
e os governantes 
para a necessidade 
de uma educação 
para a paz, que 
promova valores 
como o respeito, a 
igualdade, ajuda, 
cooperação e a não 
violência. 
 

- 30 de janeiro 
(segunda-feira) 

 
4. 

 
Dia de São Valentim 

- Festejar o dia festivo 
com atividades 
entre escolas. 

- 14 de fevereiro 
(terça-feira) 

 
5. 

 
Dia Nacional dos 

Estudantes 

- Enaltecer a 
importância dos 
estudos e dos 
estudantes na 
construção da 
sociedade. 
 

- 24 de março 
(sexta-feira) 
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6. 

 
Dia da Liberdade 

- Recordar a 
importância da 
liberdade e os feitos 
alcançados em prol 
da democracia. 
 

- 25 de abril 
(feriado 
nacional) 

 
7. 

 
Dia Internacional de 

Luta contra a 
Homofobia e a 

Transfobia 
 

- Consciencialização 
escolar e civil para a 
discriminação das 
pessoas 
homossexuais, 
transexuais e 
transgéneros. 
 

- 17 de maio 
(quarta-feira) 

 
8. 

 
Dia Mundial do 

Ambiente 
 

- Assinalar ações 
positivas de 
proteção e 
preservação do 
ambiente e alertar 
as populações e os 
governos para a 
necessidade de 
salvar o ambiente. 
 

- 5 de junho 
(segunda-feira) 

 
 
 
 
*A Associação de Estudantes 2022/23 informa que toda a calendarização e atividades propostas poderão sofrer alterações. Caso sejam necessárias, serão 
sempre acordadas entre a Associação de Estudantes, Conselho Executivo e Conselho Pedagógico. 

 


