
 

 

 

Escola Secundária Vitorino Nemésio 
Plano Curricular – ProFIJ IV – Tipo 4 

762176 - Curso de Animador/a Sociocultural (2023-2026) 

(de acordo com a Portaria nº 52 /2016 de 16 de junho) 

 
 

Componentes 
de 
formação 

 

Disciplinas 

Duração de referência Total 
1º ano 2º ano 3º ano 

 Horas Tempos Horas Tempos Horas Tempos Horas Tempos 

 
 

Sociocultural 

Língua Portuguesa 92 123 92 123 91 122 275 367 

Língua Estrangeira - Inglês  

67 
 

89 
 

67 
 

89 
 

66 
 

88 
 

200 
 

267 Língua Estrangeira - Francês 

Tecnologias da Informação e 
Comunicação (TIC) 

 
50 

 
67 

 
50 

 
67 

 
0 

 
0 

 
100 

 
133 

Mundo Atual (MA)  

25 
 

33 
 

50 
 

67 
 

25 
 

33 
 

100 
 

133 

Desenvolvimento Pessoal e 
Social (DPS) 

 
50 

 
67 

 
50 

 
67 

 
0 

 
0 

 
100 

 
133 

Educação Física 60 80 60 80 60 80 180 240 

Subtotal 344 458 344 458 267 357 955 1273 

Científica Matemática e Realidade 67 89 67 89 66 88 200 267 

Francês 25 33 25 33 0 0 150 200 

Psicologia 25 33 25 33 50 67 100 133 

Sociologia 25 33 25 33 0 0 50 67 

Subtotal 142 188 142 188 116 155 400 531 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tecnológica 

(4251) A comunidade  partilha e 
pertença 

 
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4252) A família como realidade 
cultural 

 
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4253) Organizações de apoio à 
comunidade 

 
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4254) Integração social e trabalho  
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4255) Desenvolvimento pessoal e 
social - o papel da escola 

 
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4256) Juventude e grupo de pares  
25 

 

33 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

25 
 

33 

(4257) Cidadania e globalização  
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4258) Direito social  
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4259) Intervenção sociocultural e 
representação social da diferença 

 
 

25 

 
 

33 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

25 

 
 

33 

(4260) Trabalho de projeto 
comunitário  fundamentos 

 
0 

 

0 
 

50 
 

67 
 

0 
 

0 
 

50 
 

67 

(4261) Trabalho de projeto 
comunitário  metodologia 

 
0 

 
0 

 
50 

 
67 

 
0 

 
0 

 
50 

 
67 

(4262) Trabalho de projeto 
comunitário  avaliação 

 
0 

 
0 

 
50 

 
67 

 
0 

 
0 

 
50 

 
67 

(4263) Corpo e movimento  

25 
 

33 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

25 
 

33 

(4264) Expressão plástica  técnicas 
e materiais 

 

25 
 

33 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

25 
 

33 

(4265) Mundo dos sons  

0 
 

0 
 

25 
 

33 
 

0 
 

0 
 

25 
 

33 

(4266) Comunicação visual  
0 

 
0 

 
50 

 
67 

 
0 

 
0 

 
50 

 
67 

(4267) Jogo dramático  
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4268) Corpo e gesto  
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4269) Oficina de expressão 
plástica 

 
0 

 
0 

 
50 

 
67 

 
0 

 
0 

 
50 

 
67 

(4270) Expressão vocal e 
instrumental 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4271) Oficina de expressão 
dramática 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4272) Corpo e simbolismo  

25 
 

33 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

25 
 

33 

(4273) Atelier musical  
0 

 
0 

 
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4274) Comunicação visual  
fotografia e vídeo 

        

 



 

 
  0 0 25 33 0 0 25 33 

(4275) Quotidiano cénico  
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

 
25 

 
33 

(4276) História da animação 
sociocultural 

 
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(4277) Animação sociocultural e 
deontologia 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

 
25 

 
33 

(4278) Animador - perfil e estatuto 
profissional 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

25 
 

33 
 

25 
 

33 

(4279) Animação sociocultural  
áreas de intervenção 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

67 
 

50 
 

67 

(4280) Animação sociocultural 
contextos e práticas 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

50 
 

67 
 

50 
 

67 

(4281) Projeto de animação 
sociocultural  implementação 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
50 

 
67 

 
50 

 
67 

(4282) Projeto de animação 
sociocultural  avaliação 

 
0 

 

0 
 

0 

 

0 
 

50 
 

67 
 

50 

 

67 

(4283) Saúde e socorrismo  
0 

 
0 

 
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

(0349) Ambiente, Segurança, 
Higiene e Saúde no Trabalho  
conceitos básicos 

 
 

25 

 
 

33 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

25 

 
 

33 

(8598) Desenvolvimento pessoal e 
técnicas de procura de emprego* 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

 
25 

 
33 

(8599) Comunicação assertiva e 
técnicas de procura de emprego* 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

 
25 

 
33 

(8600) Competências 
empreendedoras e técnicas de 
procura de emprego* 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

25 
 

33 
 

25 
 

33 

(4292) Animação para a terceira 
idade* 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

25 
 

33 
 

25 
 

33 

(4295) Animação turística e 
desportiva* 

 

0 
 

0 
 

25 
 

33 
 

0 
 

0 
 

25 
 

33 

(4296) Associativismo e animação*  
0 

 

0 
 

25 
 

33 
 

0 
 

0 
 

25 
 

33 

(4287) Arte, Património e 
Tradição* 

 
25 

 
33 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
25 

 
33 

Subtotal 425 561 450 599 375 499 1250 1659 

Subtotal mínimo e máximo       1050 - 1400 1400-1867 

Estágio em Contexto de Trabalho 200  200  200  600  

Total       3205  

Total mínimo e máximo       3005-3595  

 


