
 
 

 

Escola Secundária Vitorino Nemésio 
Plano Curricular – PROFIJ IV – Tipo 4  

861264 - Curso de Técnico/a de Proteção Civil (2022-2025) 

 (de acordo com a Portaria nº 52 /2016 de 16 de junho) 

 

 
Componentes de 

formação Disciplinas 

Duração de referência Total 

1º ano 
 

2º ano 3º ano 

  Horas Tempos Horas Tempos Horas Tempos Horas Tempos 

 
 

Sociocultural 

Língua Portuguesa 92 123 92 123 91 122 275 367 

Língua Estrangeira - Inglês  
67 

 
89 

 
67 

 
89 

 
67 

 
89 

 
200 

 
267 Língua Estrangeira - Francês 

Tecnologias da Informação e Comunicação (TIC) 50 67 50 67 0 0 100 133 

Mundo Atual (MA) 25 33 25 33 50 67 100 133 

Desenvolvimento Pessoal e Social (DPS) 50 67 50 67 0 0 100 133 

Educação Física 60 80 60 80 60 80 180 240 

Sub-total 344 459 369 491 267 357 955 1273 

Científica Matemática e Realidade 67 89 67 89 67 89 200 267 

Psicologia 25 33 25 33 50 67 100 133 

Física e Química 50 67 50 67 0 0 100 133 

Sub-total 142 189 142 189 91 156 400 534 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tecnológica 
 

(10179) Proteção e socorro - sistemas de 
comando e controlo  

50 67 0 0 0 0 50 67 

(5865) Enquadramento legal - proteção civil 25 33 0 0 0 0 25 33 

(5866) Ordenamento do território e proteção 
civil 

25 33 0 0 0 0 25 33 

(5868) Planeamento de emergência 50 67 0 0 0 0 50 67 

(5869) Gestão de emergência 50 67 0 0 0 0 50 67 

(5870) Sensibilização e informação pública 25 33 0 0 0 0 25 33 

(5871) Planeamento de exercícios 25 33 0 0 0 0 25 33 

(10180) Logística nas operações de socorro 25 33 0 0 0 0 25 33 

(5873) Relações internacionais 25 33 0 0 0 0 25 33 

(9879) Combustão, propagação e métodos de 
extinção 

25 33 0 0 0 0 25 33 

(5874) Segurança contra risco de incêndio em 
edifícios 

50 67 0 0 0 0 50 67 

(5875) Incêndios urbanos e industriais 0 0 50 67 0 0 50 67 

(9887) Extinção de incêndios rurais - iniciação 0 0 50 67 0 0 50 67 

(5876) Socorro e salvamento 0 0 50 67 0 0 50 67 

(3747) Controlo de acidentes com matérias 
perigosas 

0 0 
50 67 

0 0 50 67 

(5877) Riscos Naturais 0 0 50 67 0 0 50 67 

(5878) Riscos Tecnológicos 0 0 50 67 0 0 50 67 

(5879) Análise de risco e vulnerabilidades 0 0 50 67 0 0 50 67 

(4445) Topografia 0 0 50 67 0 0 50 67 

(4426) Ecologia geral 0 0 0 0 50 67 50 67 

(5880) Recursos hídricos 0 0 0 0 25 33 25 33 

(10181) Meteorologia e climatologia 0 0 0 0 25 33 25 33 

(5882) Geografia do território e introdução aos 
SIG 

0 0 0 0 
50 67 

50 67 

(5883) Técnicas de informação, comunicação e 
negociação 

0 0 0 0 
50 33 

50 33 

(5373) Psicossociologia do Trabalho 0 0 0 0 25 33 25 33 

(10182) Comunicações em proteção civil 0 0 0 0 25 33 25 33 

(4427) Ecossistemas florestais 0 0 0 0 25 33 25 33 

(3127) Prevenção de incêndios rurais 0 0 0 0 50 67 50 67 

(9922) Planeamento e antecipação em incêndios 
rurais 

0 0 0 0 
50 67 

50 67 

(0719) Gestão Ambiental 0 0 0 0 50 67 50 67 

Sub-total 375 499 400 536 425 533 1200 1568 

Sub-total mínimo e máximo       1050-
1400 

1400-
1867 

Formação em Contexto de Trabalho/Estágio 200  200  200  600  

Total       3155  

Total mínimo - Máximo 
 

      3005-
3595 

 

 


