
Apresentação 

 

O Ensino Recorrente Mediatizado está ao abrigo da Portaria nº18/2010 de 17 de fevereiro 

de 2010. É disponibilizado exclusivamente na Região pela escola-pólo Escola Secundária Vitorino 

Nemésio, funciona sobre uma plataforma de ensino à distância (Moodle) com acesso 

disponibilizado através da Internet, com o intuito de facilitar o acesso a esta modalidade de 

ensino.  

Os cursos do Ensino recorrente, por serem em horário pós-laboral, permitem conciliar a 

frequência de estudos com uma atividade profissional. 

O Ensino Recorrente Mediatizado dá acesso ao ensino superior com diploma de conclusão 

de estudos do ensino secundário. 

 

Destinatários  

 

O Ensino Recorrente é uma modalidade de Ensino Básico e Secundário que tem como 

objetivo principal criar uma segunda oportunidade para quem abandonou precocemente a 

escola, devendo ter 18 anos ao início do ano escolar.  

Contudo, os alunos que estão a frequentar os cursos Científicos-Humanísticos e tenham 

uma disciplina em atraso e haja incompatibilidade de horário ou a disciplina não seja oferecida 

na sua escola de origem também podem optar pela frequência do correspondente bloco 

capitalizável do Ensino Secundário Recorrente Mediatizado. 

Alunos que já frequentaram o ensino regular e têm mais de 2 disciplinas em falta será feito 

um processo de equivalências entre o seu curso de origem e um dos cursos do Ensino 

Mediatizado. Se só tiverem 1 ou 2 disciplinas em falta fazem a conclusão do ensino secundário 

mantendo o seu curso de origem. 

Esta modalidade de ensino, também, poderá ser a resposta de excelência para alunos com 

fobias sociais, problemas motores graves ou outras situações. 

 

Avaliação  

 

A avaliação divide-se em 80% para provas presenciais (2 ou 3 conforme a duração do bloco) 

e 20% para elementos multimédia mediatizados. Nos blocos de Línguas a prova tem também 

uma componente oral feita por videoconferência (30% da prova). 



Planos de estudo 

Ensino Básico 

 

O plano de estudos é constituído por 7 disciplinas em cada ano letivo, sendo que 5 delas 

poderão ser completadas num único ano, contudo Língua Portuguesa e Matemática, devido à 

extensão do programa curricular destas disciplinas, apenas é possível lecionar 2 anos em cada 

ano letivo. 

DURAÇÃO DOS BLOCOS 

DISCIPLINAS B I (7º) B II (8º) B III (9º) 

 L. Portuguesa 40 horas 40 horas 40 horas 

 Inglês 32 horas 32 horas 32 horas 

 Matemática 40 horas 40 horas 40 horas 

 História 24 horas 24 horas 24 horas 

Ciências Naturais 24 horas 24 horas 24 horas 

Físico-Química 24 horas 24 horas 24 horas 

Geografia 24 horas 24 horas 24 horas 

 

Ensino Secundário 

 

O ensino secundário reparte-se pelos cursos de Ciências Exatas e Ciências Humanas com 

uma componente de formação geral e uma de formação específica. 

 

Matriz curricular dos cursos e duração dos blocos 

CURSO DE CIÊNCIAS HUMANAS 

 DISCIPLINAS B I (10º) B II (11º) B III (12º) 

Fo
rm

aç
ão

 

G
er

al
 

 Português 52 horas 52 horas 60 horas 

Francês (iniciação ou continuação) / Inglês 
continuação 

60 horas 60 horas --------------- 

 Filosofia 52 horas 52 horas --------------- 

 Introdução às Tecnologias de Informação 40 horas ------------- --------------- 

Fo
rm

aç
ão

 

Es
p

ec
íf

ic
a 

 História 60 horas 60 horas 60 horas 

 Geografia 60 horas 60 horas --------------- 

Francês (iniciação ou continuação) / Inglês 
continuação – obrigatoriamente diferente 
da frequentada na formação geral. 

60 horas 60 horas --------------- 



    

CURSO DE CIÊNCIAS EXATAS 

 

 DISCIPLINAS B I (10º) B II (11º) B III (12º) 

Fo
rm

aç
ão

 G
er

al
  Português 52 horas 52 horas 60 horas 

 Francês (iniciação ou continuação)  /  
Inglês continuação 

60 horas 60 horas --------------- 

 Filosofia 52 horas 52 horas --------------- 

 Introdução às Tecnologias de Informação 40 horas --------------- --------------- 

Fo
rm

aç
ão

 

Es
p

ec
íf

ic
a  Matemática 60 horas 60 horas 60 horas 

 Física e Química 60 horas 60 horas --------------- 

Biologia e Geologia 60 horas 60 horas --------------- 

 

As disciplinas de opção do Bloco III (12.º ano) têm uma duração de 60 horas cada. Podendo 

ser Psicologia B, Geografia C, Direito ou Economia, consoante a oferta em cada ano letivo. 

 

Exames nacionais 

No que concerne à avaliação externa, os alunos que pretendam prosseguir estudo ao nível 

superior, realizam os exames finais nacionais definidos para os cursos científico-humanísticos 

de nível secundário com as devidas adaptações. Neste sentido é obrigatória a realização dos 

seguintes exames, por componente de formação e plano de estudo: 

 Componente de formação geral  

  Português 

 Componente de formação específica 

Disciplina trianual estruturante 

Duas disciplinas bienais do curso 

 Prova de ingresso, caso seja diferente das já apresentadas. 

Os alunos que não pretendam prosseguir estudos não necessitam de fazer exames 

nacionais para obter aprovação. 

 

Certificação 

 

Os cursos do Ensino Recorrente conferem, após a sua conclusão, o diploma de conclusão 

do estudo básico ou secundário, (certificado de habilitações). 


