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1. Introdugao

O Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA) é um

projeto da Escola Secunddria Vitorino

Nemésio e tem como objetivo fornecer

GABINETE DE
APOIO AO
ALUNO

suporte aos alunos em diversas dareas,
incluindo guestoes disciplinares,
emocionais, académicas e sociais. Este
gabinete serda um espaco seguro e acolhedor

onde os alunos poderdo procurar ajuda,
-Erasmus+

orientacao e resolver conflitos.

2. Objetivos

e Proporcionar um ambiente de apoio para alunos com problemas disciplinares.

e Oferecer suporte psicolégico e emocional.




e Coordenador do Gabinete (Técnica superior) — Verdnica Raulino
e Psicélogo escolar

e Terapeuta da Fala

e Assistente social

e Professores de Educacdo Especial /Professores de outras areas disciplinares

3.2. Horario de Funcionamento

O Gabinete estard aberto de segunda a sexta-feira, das 9h as 15h. Os alunos poderdo marcar

atendimento ou procurar o gabinete diretamente em caso de emergéncia.

3.3. Localizagdo

O Gabinete estara situado no Anexo Esquerdo do 49 piso direito acessivel a todos, devidamente

sinalizada e equipada para receber os alunos.

4. Regulamento do Gabinete de Apoio ao Aluno

4.1. Atendimento e Agendamento

1. Marcagao de Atendimento:
o Osalunos e/ou diretores de turma podem marcar uma consulta através de um
formulario disponivel online no site da escola.
o Em casos de emergéncia, os alunos podem procurar diretamente o GAA.
2. Confidencialidade:
o Todas as informacdes partilhadas no GAA sdo confidenciais e serdo tratadas com o
maximo respeito e discricdo.
3. Documentagao:
o Cada atendimento serd registado num sistema seguro, onde apenas a equipa do GAA

tera acesso.



4.2. Servigos Oferecidos

1. Mediacdo de Conflitos:
o Rececdo e orientacdo de alunos com problemas de indisciplina.
o Elaboragdo de planos de acdo e comportamentais em parceria com professores e pais.
o Intervencdo em conflitos entre alunos, entre alunos e professores ou entre alunos e
outros membros da comunidade escolar.
o Facilitagdo de didlogos e resolugao pacifica de conflitos.
2. Suporte Psicolégico e Emocional:
o SessOes individuais de apoio psicoldgico.
o Grupos de apoio e terapia.
3. Orientagdo Académica:
o Apoio na organizacdo e métodos de estudo.

o Ajuda na definicao de objetivos académicos e profissionais.

4. Atividades e Workshops (Parcerias com a Saude Escolar e Fortis):
o Organizagdo de workshops sobre temas relevantes como bullying, gestdao de tempo,
técnicas de estudo, saude mental, etc.
o Promocao de atividades extracurriculares que fomentem o desenvolvimento pessoal e

social.

4.3. Responsabilidades dos Alunos

1. Participagao Ativa:
o Os alunos devem participar ativamente nas sessdes e seguir as orientacdes fornecidas
pela equipa do GAA.
2. Respeito e Colaboracdo:
o Manter uma atitude de respeito e colaboragdao com os profissionais do GAA e colegas.
3. Cumprimento dos Planos de Acdo:
o Seguir os planos de acdo definidos em conjunto com o GAA para melhoria das suas

situagdes.



5. Avaliagao e Melhoria Continua
O funcionamento e eficacia do GAA serdo avaliados regularmente através de:

e Inquéritos de satisfacdo aos alunos e pais.
o Feedback dos professores e outros membros da comunidade escolar.
¢ Analise de indicadores como a reducado de problemas disciplinares, melhoria no desempenho

académico e bem-estar dos alunos.

Os resultados das avaliages serdo utilizados para implementar melhorias continuas no servico

prestado pelo Gabinete de Apoio ao Aluno.

6. Conclusao

O Gabinete de Apoio ao Aluno da Escola Secundaria Vitorino Nemésio é uma iniciativa essencial para
garantir o bem-estar e sucesso dos alunos. Com uma equipa dedicada e servigcos abrangentes, o GAA
serd um recurso valioso para a comunidade escolar, promovendo um ambiente mais harmonioso e

propicio ao desenvolvimento integral dos alunos.
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