PURE COUVE FLOR E

2

(R A 22 SEMANA

950PA DE ALHO FRANCES COM

R30S 42 SEMANA

1 6 SOPA DE TOMATE

DEZEMBRO

CENOURA CENOURA RASPADA
S E G U N D A SALADA DE ATUM COM PEITO DE PERU RECHEADO MEDALHOES DE PESCADA
ALFACE E TOMATE COM QUENO E FIAMBRE COM COM BATATA E SALADA
FRUTA E AGUA ARROZ E SALADA FRUTAE AGUA
FRUTA E AGUA
3 CALDO VERDE 10 17 SOPA JULIANA
ROLO DE CARNE COM PURE DE CENOURA ERVILHAS GUISADAS COM
TE RC A ESPARGUETE E LEGUMES FEIJOADA COM ARROZ ovos
FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA
11 SOPA DE FENAO BRANCO
S i ondon oo [ 155 oo
QU A RT A SALADA CARNE GUISADA COM CARNE A BOLONHESA
CENOURA E BATATA COM LEGUMES

FRUTA EAGUA

FRUTA E AGUA

FRUTA EAGUA

5 CANJA
NUGGETS DE FRANCO COM
BATATAS E SALADA
TROPICAL
FRUTAE AGUA

QUINTA

12 SOPA DE SALSA
BACALHAU DE NATAS E
SALADA
FRUTA EAGUA

19 sopapeLecumes
ATUM COM MASSA E
SALADA
FRUTA EAGUA

6 SOPA PEIXE
FILETES DE PESCADA COM
MASSA DE LEGUMES
FRUTAE AGUA

13 SOPA DE GALINHA COM
LEGUMES
CARNE ASSADA DE PORCO
COM ARROZ DE PIMENTOS
FRUTA E AGUA

2D  Aawoco penaTaL
_ FRANGO ASSADO, RECHEIO,
" ARROZ DE PASSAS, BATATA
DOCE
‘ SOBREMESA E AGUA
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