SEGUNDA

R VTN 22 SEMANA

NOVEMBRO

42 SEMANA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

11 18 25 CREME DE LEGUMES
4 CHAMZOPA sggﬁs com N SOPA DE FAVA MIGAS DE BROA COM
CAS REUNIOES MACEDONIA DE LEGUMES FEJAO BRANCO E
“ERUTA EAGUA. INTERCALARES il ESPINAFRE
FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA
SOPA BONITA 12 1R0pa pE GRAO DE BICO COM SOPA DE CENOURA E ALHO
ALMONDEGAS DE FELJAO COM REUNIOES ESPINAFRE FRANCES
ESPARGUETE E LEGUMES BIFE DE COURGETE COM LASANHA DE LEGUMES
FRUTA E AGUA INTERCALARES ARROZ E SALADA tRUTAE Acuz
FRUTA E AGUA
PURE DE CENOURA 13 20 SOPA DE LEGUMES 27  sopapEesaisa
CREPES DE ESPINAFRE COM PURE DE ERVILHAS GRATINADO DE LEGUMES MASSA COM LEGUMES
SALALA BOLONHESOA DE SOJA COM COM SALADA SALTEADOS
FRUTA E AGUA BROCOLOS FRUTA E AGUA
FRUTA E AGUA FRUTAE AGUA
7 1$QPADE FEJAO BRANCO COM 21  sopaBROCOLOS 28 PUREDE ABOBORA
SOPA JULIANA NABO
MASSA SICILIANA MUFINS DE ESPINAFRE E
CROQUETES DE MILHO COM FEUOADA DE ABOBORA, ..
(Esparguete, griio, alho QUENO COM BATATA DOCE
ARROZ E SALADA BERINGELA E COURGETE COM y ’
RUTRPACUR vy francés e tomate) CINNAMON ROLLS
R FRUTA E AGUA FRUTAE AGUA
T, i
4 ’ - 8 CALDO VERDE 15 SGEA BEARROZ 22 e IL)EEGifll\Jn‘ég o
. &
2 . XD MELOS SALTEADOS
1 1 i HAMBURGUERES DE LEGUMES cog‘;JM Esg::GUTEEI'AE p STROGONOFF DE LEGUMES o oi?ti?uzgs?:lg o
! W gt COM BATATAS E SALADA LEGUMES COM MOLHO DE IOGURTE GRAG SALADA
: CASTANHAS/FRUTA FRUTA E AGUA COlsAZROS FRUTA E AGUA
JOUS US SANTL AGua FRUTA E AGUA

EMENTA APROVADA
R (¥ce
_REcorlsny



