SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

RS2V AW 22 SEMANA

NOVEMBRO

42 SEMANA

EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES

4 SOPA DE PEIXE 1 1 1 8 SOPA DE FAVA 25 CREME DE LEGUMES
MEDALHOES DE PESCADA REUNIOES FILETES DE PEIXE COM ERVILHAS GUISADAS COM
COM BATATA E SALADA MACEDGNIA DE BATATA ovos
FRUTA E AGUA INTERCALARES FRUTAE AGUA FRUTA E AGUA
12 19 sora DE GRAO DE BICO
5  sopaBoniTA REUNIBES COM ESPINAFRE SOPA DE CENOURA E ALHO
ALMONDEGAS COM CARNE DE PORCO A FRANCES
ESPARGUETE E LEGUMES INTERCALARES ALENTEIALIA COMSALADA LASANHA DE NOVILHO COM
FRUTA EAGUA FRUTA E AGUA LEGUMES
FRUTA E AGUA
6 13 2() SOPAGALINHA COM 27
PURE DE CENOURA PURE DE ERVILHAS LEGUMES SOPA DE SALSA
C'::‘Lllj'_;OE'“AZRJ‘:Z CARNE A BOLONHESA COM BACALHAU COM TODOS DOURADINHOS COM ARROZ
BROCOLOS FRUTA E AGUA DE TOMATE E SALADA
FRUTA E AGUA FRUTAE AGUA
7 SOPA JULIANA 14 sopapereniosranco | 21 sopa pesr6CoLOS 28 PURE DE ABOBORA
SALADA DE ATUM COM COM NABO ROLO DE CARNE COM BIFE DE FRANGO COM BATATA
ALFACE E TOMATE ATUM COM MASSA E ESPARGUETE E LEGUMES DOCE &
FRUTA E AGUA SALADA FRUTA E AGUA CRINANONDOLLS
FRUTA E AGUA FRUTAE AGua ]
e : =
CALDO VERDE 15 CANIA 22 sopaDEFEAO COM 29  <opnDETOMATE
HAMBURGUERES COM LEGUMES
FRANGO ASSADO COM BACALHAU DE NATAS E
BATATAS E SALADA PUDIM DE ATUM COM
PURE DE BATATA E SALADA
CASTANHAS/FRUTA SALADA
AGUA LEGUMES . KEUA FRUTA E AGUA
FRUTA E AGUA RUTAE AGU.

EMENTA APROVADA
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