(RS Y AS 22 SEMANA

JANEIRO

42 SEMANA

EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES

6 SOPA DE TOMATE 13 CREME DE LEGUMES 20 5opA JULIANA 27  PURE DE ABOBORA
ESCALOPES DE FRANGO COM ERVILHAS GUISADAS COM BACALHAU COM TODOS HAMBURGUERES COM
S E G U N D A MASSA E LEGUMES oVOS FRUTA E AGUA BATATA E SALADA
FRUTAE AGUA FRUTA E AGUA UTAEAS FRUTA E AGUA
7 A 14 21 28 6
SOPA DE FEIJAO BRANCO SOPA CAMPONESA SOPA DE COUVE-FLOR COM SOPA DE BROCOLOS
COM NABO FILETES DE PEIXE COM ARROZ CENOURA RASPADA RUBIN DEATUM'COM
EMPADAO DE ATUM COM E SALADA BIFE DE PORCO COM ARROZ E ARROZ E SALADA
SALADA FRUTA E AGUA SALADA FRUTA E AGUA
FRUTA E AGUA
e [fg Ane /Z(sz-_/ = 8 SOPA BONITA 15  puretDEERVILHA 22 SOPADE PEIE 29 s0pA DE GALINHA COM
-4 =~ CARNE DE PORCO A LASANHA DE NOVILHO COM NIEDALEEESDE PESCADA LEGUMES
QU ARTA . 9 . WP ALENTEJANA COM SALADA LEGUMES COM MACEDONIA DE ROLO DE CARNE COM
e\ < FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA NEGLIIES ESPARGUETE E BROCOLOS
e FRUTA E AGUA
9 CALDO VERDE 16 SOPA DE CENOURA COM 23 -
~ - " SOPA DE SALSA
INTERRUPCAO CARNE A BOLONHESA COM ALHO ERANCES REUNIOES BACALHAU DE NATAS E
ATUM COM MASSA E
LETIVA BROCOLOS INTERCALARES SALADA
FRUTA E AGUA SALADA FRUTA E AGUA
FRUTA E AGUA
SOPA DE GRAO DE BICO
3 ~ 10 PURE DE CENOURA 17 FRANGOC::SJ:D 0 COM 24 REUNIBES 31 COM ESPINAFRE
S Ex.l. A INTERRUPCAO FENOADA COM ARROZ ARROZE SALADA STROGONOFF DE PORCO
LETIVA FRUTAE AGUA FRUTA E AGUA INTERCALARES COM ARROZ E LEGUMES
FRUTA E AGUA
EMENTA APROVADA
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