EMENTA 2 : JANEIRO

BRSNS 22 SEMANA 42 SEMANA

6 SOPA DE TOMATE 13 CREME DE LEGUMES 20 SOPA JULIANA 27  puREDE ABOBORA
ALHO FRANCE’S A BRAS ERVILHAS GUISADAS COM GRATINADO DE LEGUMES HAMBURGUERES DE
SEGUNDA FRUTAE AGUA BAOS TR Ay LEGUMES COM BATATA E
FRUTA E AGUA SALADA
FRUTA E AGUA
7 A 14 21 28 6
SOPA DE FEIJAO BRANCO SOPA CAMPONESA SOPA DE COUVE-FLOR COM SOPA DE BROCOLOS
COM NABO ALMONDEGAS DE FEJAO CENOURA RASPADA MUFINS DE ESPINAFRE E
EMPADAO DE LENTILHAS BIFINHOS DE COURGETTE QUEIJO COM ARROZ E
COM ARROZ E SALADA
COM SALADA FRUTA E AGUA COM ARROZ E SALADA SALADA
FRUTA E AGUA FRUTA E AGUA
Pp - . SOPA DE LEGUMES
/,5/;; fne /Z Yl 8 SOPA BONITA 15 pureoeerviLia £ SOPA DE PEIXE 29 ROLINHOS DE COUVE
N CREPES DE ESPINAFRE COM '-AS':;'::AD: kEGCL‘ZMES BATATA DOCE RECHEADA LOMBARDA COM ESPARGUETE
QU ARTA ) - Bgﬁ;’; 'é 2’:;'-32“ COM FEUJAO PRETO FRUTA E AGUA
. A = | FRUTAE AGUA
~ 9 CALDO VERDE 16 SOPA DE CENOURAA COM 23 - 30 SOPA DE SALSA
INTERRUPCAO SOJA A BOLONHESA COM ALHO FRANCES REUNIOES
MASSA COM LEGUMES E CROQUETES DE MILHO COM
LETIVA BRéCO';OS INTERCALARES BATATAE SALADA
FRUTA E AGUA MOLHO DE IOGURTE E FRUTA E AGUA
SALADA
3 10 . 17  sopaDEARROZ 24 3] SOPA DE GRAO DE BICO
. PURE DE CENOURA GNOCCHI COM MOLHO DE REUNIOES COMESEINAFRE
S EXT A INTERRUPCAO FEJOADA COM ARROZ ABOBORA E SALADA STROGONOFF DE LEGUMES
FRUTAE AGUA b INTERCALARES E COGUMELOS COM ARROZ
LETIVA FRUTA E AGUA -
FRUTA E AGUA
EMENTA APROVADA
EMENTA SUJEITA A ALTERACOES i
A Pecardele do CE,

< \\\A«E



