MES DE NOVEMBRO

07/11/25

11/11/25

18/11/25

26/11/25

SOPA DE PEIXE
BACALHAU DE NATAS E SALADA
FRUTA E AGUA

CALDO VERDE
CARNE DE PORCO ASSADA COM
ARROZ
CASTANHIJAS/FRUTA E AGUA

SOPA :NABO COM FEIJAO BRANCO
MEDALHOES DE PESCADA COM
BATATA
FRUTA E AGUA

SOPA DE GRAO COM ESPINAFRE
ATUM COM MASSA E SALADA

FRUTA E AGUA



